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CLOSTRIDIOIDES (tidigare Clostridium) DIFFICILE HEMVARDSRAD
Bakterien Clostridioides difficile har konstaterats i ditt avféringsodlingsprov

Vad ar Clostridioides difficile diarré?

Clostridioides difficile ar en sporbildande bakterie, som kan férorsaka en vattnig illaluktande diarré,
ibland aven buksmartor. Manga personer har bakterien i tarmen utan att ha symptom. Symptomfritt
bararskap behover inte behandlas. Under en antibiotikabehandling rubbas den normala tarmfloran och
bakterien kan foroka sig. Ifall bakterien ar toxinbildande kan man under eller efter antibiotika-
behandlingen drabbas av en diarré av varierande svarighetsgrad. Under diarréperioden och nagon tid
efterat innehaller avforingen stora mangder Clostridioides difficile - bakterier och -sporer.

Riskfaktorer for att drabbas av Clostridioides difficile — infektion ar antibiotikabehandling (viktigaste
riskfaktorn), hog alder, kronisk sjukdom, sjukhusvard. Clostridioides-infektion behandlas med speciella
antibiotika som fungerar mot just den har infektionen.

Hur smittar Clostridioides difficile diarré?

Clostridioides kan spridas vid narkontakt fran en person till annan. Smittan sprids framforallt vid diarré
genom direkt eller indirekt avforingskontakt. Bakterierna fran avforingen kan férorena ytor som vidrors
efter toalettbesok, t.ex. toalettstol, spolknopp, vattenkran. Hander, som vidrér dessa ytor, kan sedan
sprida bakterien vidare till andra ytor. Noggrann handtvatt med tval och vatten efter toalettbesok &r
mycket viktigt for att minska maojligheten att fa i sig bakterierna eller sprida dem vidare. For att
Clostridioides difficile -bakterierna ska orsaka sjukdom maste de komma till tarmen via munnen.
Bakteriesporerna halls lange levande pa ytor, pa klader, sangklader, i damm. Smittspridning kan
forhindras genom god handhygien och noggrann stéadning av hemmets alla ytor. Speciellt viktiga ar
toalettutrymmen. Forsiktighetsatgarderna kan avslutas efter 48 symptomfria timmar (2 dygn) efter
diarrén avtagit, avféringen blivit fastare.

Hur kan vi férhindra smittspridning hemma under diarréperioden?
Personlig hygien
— Tvatta handerna grundligt med tval och vatten efter toalettbesok, intimhygien, fére hantering av
livsmedel, fore maltider, efter stadning, efter hantering av smutstvatt etc.
— Torka handerna i engangshandduk eller i personlig handduk, som byts varje dag.
— Duscha géarna dagligen och anvand personliga hygienartiklar.
— Stang alltid toalettlocket vid spolning for att undvika smittspridning till omgivningen kring
toalettstolen.

Stadning
— Noggrann stadning av hemmet nar diarrén pagar - rena utrymmen forst (kok), avsluta med
hygienutrymmen.
— God handhygien. Anvand engangsskyddshandskar vid behov.
— Rengor noggrant ytorna i hemmet, speciellt kontaktytor dérrhandtag, kranar, strombrytare etc.
— Anvand vanliga rengoringsmedel som finns i hemmet och engangsstaddukar som slangs i avfall
efter varje stadning.



o .
’ Osterbottens valfardsomrade

Pohjanmaan hyvinvointialue Anvisning upprattad 25.4.2023

Rengor dagligen toalett- och duschutrymmen.

Desinfektionsmedel rekommenderas for toalettstol, spolknapp, tvattfat, kran, duschhandtag,
strombrytare, dérrhandtag och andra beréringsytor i toalett- och duschutrymmen, vid behov fér
ovriga beroringsytor och i textiltvatt.

Desinfektionsmedel, t.ex. ErisanOxy plus, kan kdpas fran aterforsaljare, tex Hartman. laktta
noggrant bruksanvisning och folj féreskrift for blandningar.

Avlagsna genast sekret fran ytor (avféring) med t.ex. toalettpapper. Rengor ytan med
rengoringsmedel/desinfektionsmedel och engangsstadduk.

Rengor stadredskapen efter varje anvandning - vanligt rengdringsmedel/desinfektionsmedel.
Rekommenderas att moppen tvattas i minst 60°C efter varje stadning.

Tvatta alltid handerna med tval och vatten efter stadning.

Klader, sdngklader, dvriga textilier och avfall

Byt sangklader, pyjamas och underklader ofta under diarréperioden.

Efter avslutad diarréperiod byts alla klader, sangklader, tacken, kuddar, filtar, handdukar,
hygienartiklar etc.

Tvétta klader, sangklader, handdukar sa snabbt som majligt i normalt tvattprogram,
rekommenderas minst 60°C + tvattmedel eller i den temperatur plaggen tal (vid lagre temperatur
kan desinfektionsmedel anvandas for textiltvatt, t.ex. ErisanOxy plus).

Tvatta alltid handerna med tval och vatten efter hantering av smutstvatt.

Avfall som innehaller avforing, t.ex. blojor, satts omedelbart i avfallspase som forsluts och sedan
kasseras som vanligt hushallsavfall.

Ovriga familjemedlemmar, gaster, hemvéardspersonal

God handhygien — handtvatt med tval och vatten - forebygger smittospridningen.

Anhoriga, gaster tvattar handerna grundligt med tval och vatten efter man har hjalpt den
insjuknade med toalettbesok, intimhygien och alltid fore matlagning, fore maltider hos den
insjuknade.

Personal inom hemvarden/dvrig vardpersonal anvander alltid engangsskydd i varden
(skyddshandskar, skyddsforklade/-rock) vid stadning, i narvard, vid kontakt med avforing,
nedsmutsade sangklader, klader. Personal anvander nasmunskydd i stadning, i vardatgarder dar
damm uppkommer (t.ex. baddning) samt nar kunden har riklig diarré.

Vardpersonalen anvander forutom handtvatt med tval och vatten handdesinfektionsmedel fére
och efter varje hembestk samt mellan varje vardatgard.

Kan Clostridioides difficile diarré komma tillbaka?

Clostridioides difficile -stammen kan inte fas bort helt och hallet. Efter en diarréperiod far ungefar en
fiardedel aterkommande diarré pga. Clostridioides, och da behdver man behandlas pa nytt. Risken for
att fa en ny Clostridioides-diarré ar speciellt stor vid en ny antibiotikabehandling mot annan infektion &n
Clostridioides. Sporer kan forekomma lange i omgivningen och kan da latt féras till munnen via
handerna. Om man insjuknat i en Clostridioides diarré hemma och blir intagen pa sjukhus ar det viktigt
att hemmet rengors mycket noggrannt fére utskrivning tillbaka till hemmet/boendet. Darmed kan man
forhindra att en ny diarré uppstar. Vid behov kan en privat stadfirma anlitas for att utféra en grundlig
stadning. Bestallning av stadning gors av kunden och bekostas av kunden.
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| en grundlig stadning efter avslutad diarréperiod, vid upprepade infektioner och efter utskrivning fran
sjukhus ska man fasta uppmarksamhet pa:

Stadmaterial, stadredskap

Engangsstaddukar anvands

Rengdring av stadredskap efter stddning, mopp tvéttas i minst 60°C

laktta stadordningsfdljd, stddmetod, stadmedel, textilrengéring

@)
@)

Rent forst (kok), smutsigt sist (toalett, dusch)

Noggrann reng0ring av berdringsytor: vanliga rengdringsmedel, rekommenderas
desinfektionsmedel (t.ex.ErisanOxy plus)

Rengoring av toalett- och duschutrymmen med desinfektionsmedel (t.ex. ErisanOxy plus) —
wc-borste byts

Rengdring av textilier i minst 60°C (vid lagre temperatur rekommenderas desinfektionsmedel
t.ex. Erisan Oxy plus) - alla klader, textilier, inkl. duschdraperier, filtar, tacken, baddmadrass,
handdukar

Skyddsutrustning och god handhygien viktiga i stddningen

Noggrann handtvatt med tval och vatten mellan stadning av olika rum och efter avslutad stadning
Anvandning av skyddskladsel, skyddshandskar i stadningen. Byts mellan olika arbetsmoment /
rum

Tillaggsinformation far du fran halsovardscentralen, vardande enheten eller omradets
smittskyddsskoétare (vid behov hygienskotare)(telefonnummer vaxel 06 218 1111).

Godkand 7.2.2023 SG-P

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som &r i ett vardforhallande.
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